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Dia do Parkinsoniano: melhor qualidade de vida
cuidando da saude integral

Comunique-se ( RJ ) - 21/03/07

( Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil - Comunique-se - ) Quase duzentos anos
depois de descoberta, a sociedade ainda sabe muito pouco sobre a doenca de
Parkinson. O que ndo € de causar espanto, pois até entre os parkinsonianos
existem aqueles que nao sabem que sao portadores da doenca. Entretanto, na
data em que se lembra o Dia do Parkinsoniano e o Dia Internacional do
Parkinsoniano, 4 e 11 de abril, respectivamente, é importante alertar que os
portadores do mal de Parkinson podem viver com melhor qualidade de vida se
cuidarem da saude de forma integral e com tratamento continuo, garantindo a
restauracdo do convivio social e familiar, das atividades corriqueiras e
profissionais, da auto-estima, enfim, do gosto pela vida.

"0 mal de Parkinson é uma doenca neuroldgica que deve ser tratada para
combater os sintomas e retardar seu progresso”, afirma a fisioterapeuta Lara
Guimaraes, proprietaria da clinica Ténus Fisioterapia Preventiva e Reabilitacdo.
A Doenca de Parkinson é uma enfermidade que foi descrita pela primeira vez
em 1817, pelo médico inglés James Parkinson. E uma doenca neuroldgica que
afeta os movimentos da pessoa e causa tremores, lentiddao de movimentos,
rigidez muscular e desequilibrio, além de dificultar as funcdes de mastigacao,
degluticdo, fala e escrita. A doenca ndo afeta a memodria ou a capacidade
intelectual do parkinsoniano e ndo é uma doenca fatal, nem contagiosa.

As necessidades do portador

O engenheiro Fernando Cota Guimaraes descobriu que era portador da Doenca
de Parkinson em dezembro de 2002. Segundo o relatorio médico, ele ja era
portador da doenca ha pelo menos cinco anos quando recebeu o diagndstico
definitivo. Desde que descobriu ser portador de Parkinson, Fernando desejava
encontrar em BH um espaco especializado onde pudesse receber atendimento
integral e multidisciplinar para manter a salde sob controle. Foi entdo que as
coisas mudaram quando ele decidiu criar com a filha, a fisioterapeuta Lara
Guimaraes, a Tonus Fisioterapia Preventiva e Reabilitacdo, no bairro Santo
Antonio. Com especializagdo em Fisiologia do Exercicio Resistido pelo
Departamento de Geriatria da USP, Lara se inspirou num dos centros de
treinamento da renomada universidade paulista e trouxe para a capital mineira
um método diferenciado de cuidados com a saude.

Parkinsoniano com Qualidade de Vida
Fernando vivenciou as principais etapas da doenca. Passados cinco anos e o
periodo inicial de adaptacao necessario a todo portador de Parkinson, aprendeu
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a controlar os efeitos e mantém a doenca sob controle. “Fundamental para
gquem tem Parkinson, além de seguir as orientacbes de um meédico
especializado e sintonizado com os avancos da medicina neuroldgica, é o
atendimento de saude multidisciplinar, incluindo fisioterapia, fonoaudiologia,
terapia ocupacional, apoio psicoldgico, nutricao e, principalmente, a pratica
regular de exercicios fisicos, acompanhado por um fisioterapeuta. Com estes
cuidados é possivel ter uma vida normal, com salde e qualidade de vida”,
explica Fernando.

“Todo portador da Doenga de Parkinson precisa de um espaco como a Tonus,
que privilegia a formagdo integral da saude, com atendimentos personalizados
gque englobam diversas especialidades. E importante que o parkinsoniano
tenha acesso a um lugar ideal com atendimento especial para que possam
cuidar de sua saude de forma global, tanto preventiva quanto para
reabilitacao”, completa Fernando.

O controle da doenga

No atendimento multidisciplinar do paciente portador de Parkinson, a
fisioterapia € um complemento indispensavel, pois permite que o tratamento
tenha melhor eficacia, com exercicios fisicos que conservam a atividade
muscular e a flexibilidade articular. A terapia ocupacional vai orientar o
paciente com o objetivo de facilitar as atividades da vida diaria, indicando
condutas de independéncia para a higiene pessoal e reinsercdo profissional. ]a
a fonoaudiologia tem como foco a potencializacao sensorial e motora das
estruturas da cavidade oral e da mimica facial visando a melhora das funcdes
de mastigacao e degluticdo. Além disso, vai trabalhar com a reabilitacdo da
comunicagao, atuando nos problemas que afetam a voz e a fala, com terapia
para uma fala compreensivel e bem modulada e na recuperagcao e manutengao
da musculatura facial tao importante na expressao das emogoes. A psicologia
atua no apoio ao paciente e sua familia, orientando na superacao dos
problemas emocionais e controle do estresse. A nutricdo é um fator
coadjuvante na manutencdo da saude, pois a alimentacdao correta contribui
para restabelecer o apetite, a degluticao e a mastigacao. Com uma dieta
alimentar adequada, obtém-se mais energia propiciando uma acdo mais
efetiva da medicagao e, portanto melhorando a qualidade de vida do paciente.

“Todos estes cuidados aliados a dedicacdo do paciente, podem favorecer o
controle da saude nao limitando em nada a vida da pessoa” complementa
Fernando, que faz questao de compartilhar sua experiéncia, para provar que é
realmente possivel levar uma vida normal e saudavel.
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Sobre o Mal de Parkinsoin

N3o ha evidéncias de que a doenca seja hereditaria. Apesar dos avancos
cientificos, ainda continua incuravel, é progressiva (variavel em cada paciente)
e a sua causa ainda continua desconhecida até hoje. A Doenca de Parkinson é
devida a degeneracao das células situadas numa regido do cérebro chamada
substancia negra. A doenca pode afetar qualquer pessoa, independentemente
de sexo, raca, cor ou classe social. A doenca de Parkinson tende a afetar
pessoas mais idosas. A grande maioria das pessoas tem os primeiros sintomas
geralmente a partir dos 50 anos de idade. Mas pode também acontecer nas
idades mais jovens, embora 0s casos sejam mais raros. Um por cento das
pessoas com mais de 65 anos tém a doenca de Parkinson. (Fonte: Associagao
Brasileira de Parkinsin - www.parkinson.org.br).

Sobre a Tonus

Ha pouco mais de um ano, a Tonus esta instalada na Rua Cristina, 1160, no
bairro Santo Antdnio e conta com uma equipe de fisioterapeutas, psicdloga,
fonoaudidloga, nutricionista, terapeuta ocupacional e massoterapeutas. Para
informacdes: (31) 3292-7501.

Informacdes para a imprensa: Ampla Solugdes em Comunicagao
Liege Camargos e Aline Barbosa - (31) 3225-1116/3221-9241/8899-0353
ampla@amplacomunicacao.com.br - www.amplacomunicacao.com.br

http:/ /www.comunique-
se.com.br/conteudo/materia prima/ver materia prima.asp?menu=MP&id tipo=1&

=9&id post=68984&caller=/conteudo/materia_prima/list materia prima.as
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